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WARNUNG VOR VERLETZUNGSRISIKO DURCH RECKBÄNDER MIT ROLLE 

 
 
Name, Vorname: ……………..………………………………………………………………………................. 
 
Geburtsdatum:…………………………………………………………………………………………………….. 
 
Die Turnabteilung des TSV Wolfratshausen weist aus gegebenem Anlass darauf hin, dass beim 
Reckturnen mit Reckbändern mit eingenähter Rolle das Risiko besteht, dass das Reckband plötzlich 
unter der Last der Reckstange blockiert und verhindert, dass sich die Hand weiterdreht. Turnt der 
Turner mit viel Schwung, wie z.B. bei einer Riesenfelge, drohen schwere Verletzungen, z.B. ein Bruch 
des Unterarms. Dieser Fall tritt nur zwar nur selten auf, ist jedoch auch nicht auszuschließen. 
 
Um solche Verletzungen zu vermeiden, wird empfohlen, nicht mit einem Reckbändern mit eingenähter 
Rolle zu turnen bzw. dieses herauszutrennen. Sollten dennoch Reckbänder mit Rolle verwendet 
werden, bitten wir um Verständnis, dass dies auf eigene Verantwortung erfolgt und der Verein für 
etwaige Verletzungen keine Haftung übernimmt. 
 
Ich bestätige, vorstehende Warnung zur Kenntnis genommen zu haben und erkläre mich mit dem 
Haftungsausschluss einverstanden. 
 
 
………………………………………….  ……………………………………………………………… 
Ort, Datum      Unterschrift 

 


